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Tabela: 3
Dodatki do zywnosci niewskazane w diecie dzieci
substancja funkcja Zrédio w pozywieniu wplyw na zdrowie
dodatkowa
- napoje - bél glowy
- napoje bezalkoholowe - nadpobudliwosé
- napoje o zaw. alkoholu ponizej 15% |- problemy z watroba
obj. - klopoty ze wzrokiem
- stodziki stolowe - problemy z oddychaniem
- wyraby cukiernicze - choroby nerek
- przetwory zbozowe - u zwierzgt doswiadczalnych
- syropy odnotowano nowotwory
sub. stodzaca |~ ggglj; mieczne
acesulfam- E 950 - lod
K sub. wzmacniajaca |~ g5
smak i zapach - stodycze

- koncentraty zup i soséw
- gumy do 2ucia
- preparaty do higieny jamy ustnej

Acesulfam K jest odporny na
temperature do 200 © C, zatem moze
byé stosowany do pieczenia

i gotowania.

- kolorowe napoje alkoholowe - odpowiedzialny za odkladanie sie

- ptatki zbozowe wapnia w nerkach

- kawiar - niebezpieczny dla astmatykow

. - ciasta w proszku - ma dziatanie mutogenne

amarant | E 123 barwnik - galaretki {udowodnione u szczuréw)

- kasze - podejrzewany o dzialanie

- napoje bezalkoholowe rakotwdrcze

- przetwory z czarnej porzeczki

- napoje Aspartam i produkty jego rozpadu

- napoje bezalkoholowe zostaly uznane za bezpieczne i nie

- napoje o zaw. alkoholu ponizej 15% |stanowig zagrozenia dla

obj. bezpieczenstwa i zdrowia

- déemy i przetwory owocowe konsumentdw (na poziomie

- desery dopuszczalnego spozycia).

- koncentraty zup i sosow

- slodziki stolowe Niektére badania pokazuija,

- wyroby cukiernicze Ze po spozyciu wystepowaly:

- ciastka - zawroty i béle glowy

- stodycze - napady padaczkowe

- gumy do Zzucia - migrena

- w lekach (najczesciej tych - uposledzenie percepcji

przeznaczonych dla dzieci) - pobudzenie

sub. stodzaca

aspartam | E 951 |sub. wzmacniajaca ::-?:;ifja?:ja
smak - depresja

- zaburzenia ustroju

Aspartam jest Zrédiem fenyloalaniny,
osoby chore na fenyloketonurie
powinny wykluczyé go z diety.
Wysokie stezenia fenyloalaniny oraz
jej metabolitéw we krwi u 0s6b
dotknietych tg chorobg moze mieé
dzialanie toksycznie oraz prowadzié

do nieodwracalnego uszkodzenia l
mébzgu.
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substancja Zrédio w pozywieniu wplyw na zdrowie
dodatko?ra funkcja e L
- aromatyzowane napoje - niebezpieczna dla astmatykdw
bezalkoholowe - moze powodowac nadpobudliwosc
- lody u dzieci
azorubina E 122 barwnik - budynie w proszku - powinny jej unikac osoby uczulone
- wyroby piekarnicze i cukiernicze na aspiryne
- kancerogenny (rakotwérczy)
u zwierzat
- mieso Chot zwiazki te nie s3 uznawane
- przetwory miesne za toksyczne dla |ludzi, to jednak pod
- warzywa (nieprawidiowe nawozenie) | wplywem dziatania mikroflory
- woda pitna (zanieczyszczona erganizmu ludzkiego, mogq ulegad
nawozami) przemianom do groZnych azotynéw
w sposob niekontrolowany.
Spoiycie warzyw | wody
zanieczyszczonej azotanami powoduje
ich magazynowanie
azotany w organizmie, gdzie przeksztalcane s3
sodu E 251 w azotyny,wywierajac szkodliwe
sub. konserwujaca dziatanie na zdrowie.

azotany E 252
potasu Redukcja azotandw do azotynow

moze doprowadzi¢ do
methemoglobinemii objawiajacej sie:
- sinicg

- dusznoscig

- sennoscig

- bélem brzucha

W ciezkiej postaci moze dojs¢ do
zgonu pacjenta.

- przetwory miesne Nadmierne pobranie azotyndw moze
- wyroby garmazeryjne prowadzi¢ do methemoglobinemii
(objawy jw.)

Ryzyko zwigzane z peklowaniem
wigze sie z tworzeniem z azotynéw
biogennych amin-nitrozamin

- zwigzkdéw o dziataniu rakotworczym.
Z tego wzgledu nie nalezy ogrzewac
peklowanych przetworow miesnych,
konserwowanych wedlin, a przetwory

astki sub. konserwujaca miesne uzywane np. do grillowania
otays: E 249 nie powinny by¢ peklowane, poniewaz
P pozwala uzyskat w temperaturze powyzej 150°C
pozadang barwe powstajg wiasnie szkodliwe
azotyny E 250 produktu nitrozoaminy.

sodu
Nitrozoaminy powstajg réwniez, gdy
podgrzewa sie razem produkty bogate
w aminy - np. #6ity ser, z
przetworami miesnymi zawierajacymi
azotyny - np. zapiekana z szynka i
serem czy pizza

z szynka lub salami i serem.

Odporny na dzialanie wysokiej - biegunki

temperatury, stad powszechnie - pokrzywka

stosowany przy produkcji: - reakcje alergiczne

- ciasta w proszku - mozZe nasilat objawy astmy

- czekoladowych ciastek - niezalecany dla dzieci i osdb ‘
braz HT E 155 barwnik i herbatnikow z nietolerancjg aspiryny

: o - moze odkladac sie w nerkach
Ponadto moZe byé réwnieZ stosowany |; naczyniach limfatycznych

do:
- napojow bezalkoholowych
- lodow
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Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych
Urzedu Miejskiego Wroclawia

substancja Zrodio w pozywieniu wplyw na zdrowie
el fEmCIa e i
- kolorowe napoje alkoholowe - objawy alergii - katar sienny
- lody - niebezpieczna dla astmatykow
- wyroby piekarnicze i cukiernicze - moze powodowad nadpobudliwosé
- desery u dzieci
- galaretki w proszku
- dzemy
czerwien - polewy deserowe
koszenilowa | E 124 barwnik - wata cukrowa
A - budynie w proszku
- napoje mleczne
- oranzady
- herbaty w proszku
- tabletki na bél gardta
- Zelki - nasila zaburzenia koncentracji
- ciastka - po spoz2yciu daje objawy ADHD
- galaretki - podejrzewany o dzialanie
- - slodkie napoje kancerogenne (rakotworcze)
Suaac | E129 barwnik - platki zbozowe
Udowodniono, 2e jego spoZycie w
wiekszych ilosciach, powoduje raka
pecherza u zwierzat, w wyniku
dzialania produktéw jego degradacji.
Wymieniany jest w sktadzie: - ma dzialanie detoksykujgce
- suplementdéw diety odchudzajacych |(sktadnik lekdéw wspomagajacych
- napojow energetycznych odtruwanie watroby)
- preparatéw treningowych dla - moze mie¢ wplyw na przemiany
sportowcow zawierajace rowniez glukozy w organizmie
kofeine i inne substancje - przypisuje mu sie wlasciwosci
regeneracyjne
- zapobiega nadmiernemu odkladaniu
tluszczu na skutek nadmiernej
stymulacji insuliny
- Zmniejsza uczucie sennosci
- pozytywnie wplywa na refleks
i koncentracje
- ma dzialanie regenerujgce
Brakuje badar na temat wplywu
antyoksydant duzych dawek glukuronolakton
3 substancja na organizm.
gll::::‘::o - wspomagajaca
odtruwanie Stosowanie go w napojach
energetyzujacych wywoluje wiele
kontrowersji, poniewaz zdania
nt. bezpieczerstwa jego stosowania
s3 podzielone.
Glukuronolakton to produkt
chemiczny, stworzony przez
Departament Obrony Stanow
Zjednoczonych w latach
szescdziesiatych, by stymulowaé
maorale wojska
w Wietnamie - dzialal jak narkotyk
halucynogenny, miat tagodzic
syndrom stresu wojennego.
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Urzedu Miejskiego Wroclawia

substancja

Zrodio w pozywieniu

wplyw na zdrowie

dodatkowa funkcja

Glutaminian sodu i inne wzmacniacze |- moze nasilac¢ problemy astmatyczne

smaku sg chetnie stosowane do - powodowac bdle glowy

produktéw, ktére w trakcie obrébki - przyspieszone bicle serca

lub na skutek procesu - pogorszenie wzroku

technologicznego, stracily czesciowo |- nudnosci

swdj naturalny smak. - bezsennosc

Stad cbecne sg w niemal wszystkich |- oslabienie

produktach wysoko przetworzonych, |- otytosé

takich jak np. sproszkowane zupy czy

konserwy. Glutaminian sodu obwinia sie o
wywolywanie reakcji alergicznej po

Jest na tyle atrakcyjny, Ze w Japonii | zjedzeniu potraw kuchni azjatyckiej,

okresla sie go mianem ,umami” - w ktorej jest uzywany (tzw. syndrom

wysmienity, smakowity. chiriskiej restauracji). Niektére osoby
YL | uskorzaja sie na pleczenie warg,
glutaminian E621 zapach innych - koncentraty spozywcze podraznienie spojowek, nudnosci,
sodu e - Zupy, sosy i dania w proszku a nawet wymioty, béle | sztywnosc
P - przyprawy karku.

- 505 sojowy

= wedliny Naukowcom nie udalo sie dowiesc,

- konserwy e winowajca jest spozywany w
nadmiernych ilosciach glutaminian,
ale wskazali, ze niektére osoby moga
by¢ nadwrazliwe na ten skiadnik.
Draznigco mogg dziatac inne ostre
przyprawy (miedzy innymi chili), sosy
ze skorupiakdw lub fermentowana
soja - wszystkie te sktadniki s3
uzywane w kuchni azjatyckiej*.

- slodycze i lody - problemy Zotgdkowo-jelitowe

karmel - alkohole - zwieksza ruch robaczkowy jelit
siarczynowy | E 150b - herbaty rozpuszczalne - moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci

- napoje typu cola = wywiirfa negatywny wplyw na

- gotowe desery ptodno

L. R barwnik - sosy - moze zawierat toksyczne zwiazki,
karmel = dltemy ) ktérel w duzych dawkach powo:?ujq
E 150d - pieczywo i przetwory zbozowe u zwierzat doé_wladczalnyclh zmiany
amoniakaino - kietbasy w obrazie krwi, skurcze njleénl, .
-Siarczynowy - pasztety zaburzenia w metabolizmie witaminy
- burgery B,

Program finansowany przez Miasto Wroctaw

Wletaleld miasto spotkan |

"Promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
placéwkach opiekuriczych i edukacyjnych Wroctawia®

www.wroclaw.pl




. @
KUZNIA . . .
Z D ROW‘YC H w \::z:zdlu';i‘::jskiegos\:rocl:):ia' e
NAWYKOW wzp

substancja . Zrodio w pozywieniu wplyw na zdrowie
dodatkowa sl Y 0
- naturalny alkaloid (zasadowy Kofeina, jest zwigzkiem, ktory
zwigzek chemiczny, gtéwnie powoduje zmiany w wydzielaniu
pochodzenia roslinnego, neuroprzekaznikéw w mozgu, przez
zawierajacych azot) wystepujacy co moze dziatad:
miedzy innymi w lisciach, nasionach i |- mobilizujgco
owocach wielu roslin. Powszechnie - zmniejszac uczucie zmeczenia
znanym zrodlem kofeiny s3: - zwiekszac koncentracje
- kawa - skracac czas reakcji
- herbata - wplywac na poprawe nastroju
- ziarno kakaowe - pobudzac procesy myslowe
- orzeszki cola - rozszerzajac naczynia krwionosne,
- guarana zwieksza adaptacje miesni do wysitku
- dzieki swoim whasciwosciom fizycznego
pobudzajacym, coraz czesciej jest - poprawia ukrwienie serca
stosowana w produkcji napojow
energetyzujacych ale rowniez moze miec dziatanie
- stodyczach, w tym cukierkach z negatywne:
kofeing - obcigzaé watrobe i zoladek
- negatywnie wplywac na
samopoczucie
- pamigc diugotrwalg
i koncentracje
- usuwa wapn | magnez z organizmu,
przez co moze negatywnie wplywac
na stan koséca
Spozywania kofeiny powinni unikac:
- diabetycy
pobudza - kobiety w ciazy
usuwa zmeczenie - osoby nadwrazliwe
kofeina - usprawnia procesy
myslowe Dobowa dawka kofeiny dla zdrowej

dorostej osoby nie powinna
przekroczyc 600 mg, spozycie
powyzej 0,5 g moze dawac objawy
przedawkowania:

- silne pobudzenie psychoruchowe
- bezsennos<

- migotanie komor serca

- ostabienie

- nudnosci | wymioty

U dzieci przy dawce 3 mg kofeiny/kg
masy ciata obserwowano:

- Nerwowosc

- béle brzucha

- nudnosci

W skrajnych przypadkach nadmierne
spozycie skutkowac moze:

- porazeniem ukladu nerwowego

- drgawkami, a nawet Smiercig

Dawka smiertelna ustalana jest
wedtug przelicznika

150 mg kofeiny na 1 kg masy ciata
(co dla dorostego, zdrowego
czlowieka oznacza srednio 80 filizanek

kawy). l
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substancja sunkcla Zrodio w pozywieniu wplyw na zdrowie
dodatkowa a9
- produkty typu light - powoduje zaburzenia metabolizmu
- napoje gazowane i aktywnosci wielu lekdw, w
- gumy do zucia szczegblnosci doustnych preparatdw
- wypieki ciastkarskie i cukiernicze - |[stosowanych w leczeniu cukrzycy
ze wzgledu na jej wilasciwosci - powodujg zwiekszone wydalanie
fizyczne odpornosé na wysokie potasu
temperatury - w testach na zwierzetach podawanie
duzych dawek prowadzito do
kwas nowotworu pecherza, zmniejszonej
cyklaminowy ptodnosci | zmian w komaorkach.
i jego sole E 952 sub. stodzaca W nowsz_'_.fch t_:ada!niach obserwacje te
sodowa nie potwierdzity sie.
Liptamows Dziecko o masie ciala 25 kg
S przekroczy wartos¢ dopuszczalnego
ATy dziennego pobranie (ADI) po spozyciu
200 g jogurtu light.
W przypadku osoby dorostej o masie
ciata 60 kg, wartos¢ ADI zostanie
osiggnieta po wypiciu jednej szklanki
napoju Light.
- sfodycze - powoduje demineralizacje kosci
- bezalkoholowe napoje gazowane (pozbawia ich wapnia)
(gtéwnie typu cola) - galaretki - oslabia zeby i ich szkliwo
- sery Powinny sie go wystrzegac osoby
- produkty miesne cierpigce na osteoporoze oraz kobiety
- wino owocowe w wieku menopauzalnym.
- napoje dla sportowcow
kwas E 338 regulator - midd pitny Moze wywierac rowniez niekorzystny
fosforowy kwasowosci - napoje spirytusowe z wyjatkiem wplyw na rozwoj koscca i jego stan
whisky u dzieci i miodziezy.
- przekaski na bazie ziemniakow
- zhoz
- maki
- przetworzone orzechy
- mieszanki deserowe w proszku.
- napoje alkoholowe Jest naturalnym barwnikiem
- 505y pochodzenia zwierzecego -
- nadzienia owocowe produkowana jest z odpowiednio
- miesa przygotowanych owadow zwanymi
- wypieki czerwcami.
- jogurty _ _
kwas - polewy ﬁ!ﬁwzgleﬂu na zamfc_ztyszczrima,
- : re mogq sie znalez¢ w gotowym
kakr;::_:;:_l‘:v’ E120 barwnik barwniku moze wywolac u nielicznej
- koszenila grupy oscb:
- wstrzas anafilaktyczny
- katar sienny
- pokrzywke
Sam kwas karminowy nie jest
niebezpieczny dla zdrowia.
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substancja Zrédio w pozywieniu wplyw na zdrowie
dndatkn?ua funkch o B
- powszechne zastosowanie! - astma
- soki owocowe - pokrzywka
- galaretki - nadpobudliwost
- napoje - wymioty
= margaryny - podraznia Sluzowke 2oladka i jelit
- SOSY OWOCOWE | warzywne - W potaczeniu z witaming C moze
- konserwy rybne reagowac - tworzac benzen (C.H,) -
- koncentraty pomidorowe zwigzek rakotworczy
kwas E 210 - podejrzewany o niszczenie
benzoesowy mitochondriéw komérek, co moze
E 212 powodowac ich degeneracje i by¢
benzoesan: E 211 sub. konserwujaca przyczyng choroby Parkinsona.
potasu
sodu &213 Na substancje z tej grupy powinni
wapnia uwazac szczegodlnie alergicy,
a zwihaszcza osoby uczulone na
aspiryne.
Mieszanina sztucznych barwnikow
i benzoesanu sodu wplywa na
wystapienie nadpobudliwosci u dzieci
(objawy podobne do ADHD)
Powszechny, wystepuje w wielu - podwy2sza poziom ztego
grupach produktéw spozywczych: cholesterolu w surowicy krwi
= zywnos¢ typu light - moze doprowadzic¢ do cukrzycy
- mleko zageszczone i rozwoju otylosci
- napoje mleczne - podwy?sza cisnienie krwi
- jogurty - wywoluje stany zapalne organizmu
- serki i deserki mleczne - prowadzi do bezalkoholowego
- lody stluszczenia watroby
- napoje owocowe i nektary - zwieksza ryzyko nowotworow
- napoje energetyzujace - powoduje problemy z sercem
i izotoniczne
- konserwy rybne Fruktoza, stanowigca gtéwny sktadnik
- wyroby garmazeryjne - satatki syropu (55% fruktozy, 42% glukozy
- dzemy i 3% wyZszych sacharydéw) nie
= wedliny budzita zastrzezen rywieniowych i
- keczup byla wykorzystywana w zywnosci dla
- musztarda cukrzykow.
- platki sniadaniowe Z powodu powszechnego
syrop - sfodycze! zastosowania, doszlo do paradoksu -
glukozowy _ - Napoje gazowane obecnie nadmierne spozycie fruktozy
i glukozowo sub. stodzaca - mrozona herbata prowadzi do:
- fruktozowy - likiery - nadciénienia tetniczego
- toniki - zaburzenia gospodarki lipidowej
- wyroby piekarskie i cukiernicze - rozwoju insulinoopornosci, czyli
(tani zamiennik cukru, nie zmniejszeniu sie wrazliwosci miesni,
krystalizuje) tkanki tluszczowej, watroby oraz
innych tkanek organizmu na insuline.
Nadmierne spoZycie fruktozy
przekiada sie réwniez na znaczny
wzrost otylosci, poniewaz hamuje ona
proces towarzyszacy wydzielaniu
leptyny - hormonu odpowiedzialnego
za uczucie sytosd.
Nie jest zatem przypadkiem, Ze pijac
popularne napoje gazowane, trudno
ugasi¢ pragnienie. Konsekwencja
powszechnego zastosowania syropu
w produkcji 2zywnosci jest wzrost
odnotowanych przypadkéw cukrzycy
i otytosci.
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substancja dodatkowa

funkcja

Zrédio w pozywieniu

wplyw na zdrowie

tauryna =

biostymulator -
wplywa na
metabolizm oraz
przyspiesza
regeneracje
miesni

- napeje energetyzujace

- mleka modyfikowane dla dzieci
- odzywki dla sportowcow
zawierajace réwniez kofeing,
glukuronolakton i inne substancje
- suplementy diety

- karmy dla zwierzat

- wplywa negatywnie na poziom
wapnia w komorkach

- odpowiada za osmoregulacje
(réwnowaga wodno-elektrolitowa)
- wplywa na produkcje hormondw
odpowiedzialnych za spalanie

i wydalanie tuszczéw

- pelni role neurotransmitera
(neuroprzekainik - zwigzek
chemiczny, ktdrego czasteczki
przenoszg sygnaty pomiedzy
neuronami - komoérkami nerwowymi,
poprzez synapsy, a takze z komobrek
nerwowych do miesniowych lub
gruczolowych)

- ma dzialanie antyoksydacyjne

- bierze takie udzial w syntezie
kwasow zdlciowych (wspomaga
trawienie)

- przyspiesza detoksykacje

- zwieksza sile skurczowa miesnia
sercowego

- suplementy z tauryng pomagaja
zwiekszy¢ mase miesni

- utrudniania zasypianie

- rozszerza naczynia krwionosne
- utatwia oddychanie poprzez
rozkurcz miesni w oskrzelach

- moze wchodzi¢ w interakcje

z niektérymi lekami

Niektére badania przypisujg taurynie
udziat w procesach poznawczych
oraz w czasie uczenia sie.

Powinna by¢ ograniczona w diecie
dzieci ze wzgledu na nadmierne
dziatanie pobudzajace. Szczegdlnie,
ze w zywnosci towarzyszq jej inne
substancje pelnigce podobng role,
tatwo wiec moze dojs¢ do nadmiernej
suplementacji.

tartrazyna E 102

barwnik

- napoje w proszku

- napoje bezalkoholowe

= likiery owocowe

- polewy

- koncentraty zup i deserdw
- galaretki

- dzemy

- mioéd sztuczny

- musztarda

- niskiej jakosci napoje gazowane
- sfodycze

Jest to jeden z niebezpieczniejszych
barwnikdw stosowanych w Zywnosci.

Barwnik ten zawiera histamine, moze
wiec powodowac wzmozenie
objawéw chorobowych u
astmatykow.

- u 0s6b z nietolerancja aspiryny
moze powodowad nasilenie objawdw
- bezsennosc

- agresja

- dezorientacja

- depresja

- nadpobudliwosc

- dekoncentracja

- objawy astmy

- pokrzywka

- zapalenie skory

- katar sienny

- moie wywotaé dychawice

W polaczeniu z benzoesanami jest
podejrzewany o wywolywanie ADHD
u dzieci.
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Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych
Urzedu Miejskiego Wroclawia

substancja dodatkowa funkcja Zrdédio w pozywieniu wplyw na zdrowie
- margaryny - sprzyjaja powstawaniu choréb
- wyroby piekarskie i cukiernicze cywilizacyjnych
(stodkie i slone ciastka i ciasteczka) |- maja zdolnosc zlepiania tetnic,
- chrupki prowadzac do standw zapalnych
- prazynki w obrebie naczyn krwionosnych
- czipsy - sprzyjaja miazdzycy
- dania typu instant, - powodujg problemy z uktadem
- dania typu fast-food krazenia - zawal serca i udar
_ } - powstaja .na patelni” - spozywane w wiekszych ilosciach
tuszcze trans W procesie smazenia zwiekszajg ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego az o 86%
- tluszcze trans sprzyjaja
insulinoopornosci, a w efekcie moga
prowadzic¢ do otylosci
- na tluszcze trans powinny réwniez
zwrocic uwage osoby majace
problem z nieprawidlows wartoscig
cholesterolu w surowicy krwi.
- napoje gazowane - zaczerwienienie
- cukierki na kaszel - wysypka
- lody - anaflaksja
- galaretki - impulsywnosc
- stodycze - niepokoj
- nadpobudliwos¢ ruchowa
- prablemy z koncentracjg
Osoby cierpiace na astme i uczulone
na aspiryne powinny stanowczo
unikac tego barwnika.
Na podstawie przeprowadzonych
z6tcien E 104 barwnik badan (2007 r. w Wielkiej Brytanii w
chinolinowa Southampton) stwierdzono, ze
powoduje nadpobudliwos¢ u dzieci.
Konsekwencjg tych badan jest
obowigzek od 20 lipca 2010 roku
umieszeczania informacji na
etykietach Srodkdw spozywczych
bezposrednio po nazwie lub numerze
E barwnika: ,moze miec szkodliwy
wplyw na aktywnosc | skupienie
uwagi u dzieci”.
- napoje bezalkoholowe - pokrzywka
- napoje w proszku - zapalenia blony Sluzowej nosa
- lody - béle brzucha
- desery - nudnosci
- wyroby piekarnicze i cukiernicze - wWymioty
zolkcien - guma do zucia - niestrawnosc
pomaranczowa |E 110 barwnik - zelki - wplywa na wystepowanie
FCF - musztarda nadpobudliwosci u dzieci
- koncentraty zup i sosow - zwieksza czestos¢ wystepowania
w proszku nowotwordw u zwierzat
- marmolada - powinny unikac jej osoby uczulane
- ptatki zbozowe na aspiryne
- konserwy rybne

4 L Swietle doste ch wynikéw badaii':

Wplyw barwnikow na zachowanie dzieci

W 2007 r. w Wielkiej Brytanii zostaly wykonane badania majace na celu stwierdzenie wplywu spozycia 6 barwnikdw
na zachowanie dzieci

(tzw. ,badania z Southampton”). Barwniki bedace przedmiotem badan to: tartrazyna (E 102), zélcien chinolinowa (E 104),
Zolcien pomaranczowa FCF (E 110), azorubina (E 122), czerwieri koszenilowa A (E 124) oraz czerwien Allura AC (E 129).
Badania przeprowadzono na grupie 153 dzieci 3-letnich oraz 144 dzieci 8- i 9-letnich. ‘

Wyniki badari sugerowaly, Ze spoiycie napoju zawierajgcego mieszanine barwnikéw bylo zwigzane z wystgpieniem
nadaktywnosci w obu grupach wiekowych dzieci. Zaobserwowano nastepujace objawy: przerywanie lub mowienie zbyt
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wiele, ,wiercenie sie”, wzburzenie z blahej przyczyny (impulsywnosc), niepokoj, nadpobudliwose ruchowa, problemy
z koncentracja.

Wyniki badari nie byly jednoznaczne, jednakze w krajach Unii Europejskiej wprowadzono obowigzek umieszczania
ostrzezenia na etykietach srodkdw spozywczych zawierajgcych ktérykolwiek z ww. barwnikéw. Ostrzezenie jest podawane
bezposrednio po nazwie lub numerze E barwnika w postaci nastepujacego sformutowania: ,moze miec szkodliwy wplyw na
aktywnosc i skupienie uwagi u dzieci™.

W 2004 r. grupa amerykariskich naukowcéw opublikowata badania, w ktérych postawili hipoteze mdwiaca o tym, ze syrop
glukozowo-fruktozowy stanowi bezposrednig przyczyne narastajacej fali otytosci w USA. Naukowcy swoja hipoteze oparli na
dwoch trudnych do podwazenia argumentach. Po pierwsze, w latach 1970 - 2000 gwaltownie wzrdst odsetek otylych osob
w Ameryce.

Po drugie, w tym samym czasie konsumpcja HFCS zwiekszyta sie 1000%. Powigzanie tych faktéw uznano za cos wiecej,

niz tylko przypadek”®.

Jaki wplyw na nasze zdrowie ma glutaminian sodu (E 621)?

Na calym swiecie prowadzone sg badania, nad oddziatywaniem glutaminianu sodu na nasze zdrowie:

- badacze z Uniwersytetu w Pdlnocnej Karolinie donosza, ze dieta bogata w E621 zwieksza ryzyko wystapienia nadwagi

i otylosci

do 3 razy, nawet przy stosowaniu diety zgodnej z zaleceniami profilaktycznymi otytosci.

- w Zakiadzie Fizjologii na AWF w Warszawie udowodniono, ze glutaminian sodu przyjmowany nawet w malych ilosciach
powoduje niekorzystny wplyw na przewodnictwo nerwowo-migsniowe, moie wywolac sztywnosc, opuchniecie miesni,
letarg, padaczke,

béle stawéw, bdle miesni podobne do tych wystepujacych przy grypie, bole w klatce piersiowej, utrate réwnowagi,
zaburzenia mowy.

- badania profesora Jima Stevensona wykazaly, ze u dzieci przyjmujacych z pozywieniem mieszanke dodatkow
spozywczych (barwniki stosowane od lat w produktach dla dzieci, substancje konserwujgce np. benzoesan sodu)
zachserwowano wyrazne zmiany

w zachowaniach,

w tym nadpobudliwos¢, napady niepokoju lub wrecz paniki, dezorientacje.

- badania prowadzone w Japonii i Waszyngtonie wskazujg na toksycznosc glutaminianu sodu. Spozycie wiekszej ilosci E621
uszkadza siatkéwke | moze doprowadzi¢ do zaburzeri hormenalnych.

! Narodewy [nstytut Zdrowia Publicznegs - Padstwowy Zakiad Higieny
* 2 wykorzystaniem irformacy zawartych na stronie: Polskie) Federacy Producentdw Zywnodei Zwiazku Pracodawedw bttp: Ahwww ooz olf
bitp: Mwvee medonel.ol
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