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Zatacznik do Regulaminu - KRYTERIA CERTYFIKACYJNE

- STOLOWKA Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO | RACJONALNEGO ZYWIENIA

(wszystkie ponizsze kryteria s oceniane TAK lub NIE)

1. W stotéwece positki przygotowywane sg zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia. Do
przyrzadzania dan stosuje sie produkty rekomendowane dla stotéwek przedszkolnych
i szkolnych (Tabela 2).

2. W stotéwce do przygotowywania positkdw nie stosuje sie produktéw
nierekomendowanych dla stotéwek przedszkolnych i szkolnych (Tabela 2) oraz dodatkéw
do zywnosci niewskazanych w diecie dzieci (Tabela 3).

3. Jadtospisy i przygotowywane na ich podstawie positki uwzgledniajg rekomendowane
techniki kulinarne (Tabela 2).

4. Do przygotowania positkdw wykorzystywane sg produkty wysokiej jakosci, w tym produkty
ekologiczne - z unijnym logiem produkcji ekologicznej.

5. Stosowane w stotdwce menu jest réznorodne, oparte na produktach ze wszystkich grup
zywnosciowych, a sam jadtospis jest urozmaicony i petnowartosciowy, zgodny z aktualnymi
wytycznymi dotyczgcymi zywienia

6. Stosowane w stotéwce menu uwzglednia zwiekszenie spozycia nasion roslin strgczkowych

w diecie na rzecz ograniczonej podazy miesa i jego przetworow.
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7. Positki przygotowywane sg na miejscu, w kuchni placéwki (firmy cateringowej). Unika sie
korzystania z produktéw przetworzonych i wyrobéw gotowych, w tym garmazeryjnych.
Produkty te moga by¢ wykorzystywane w menu nie czesciej niz 1x w dekadzie,

z zachowaniem wysokiej jakosci produktéw, o mozliwie najlepszym sktadzie —
odpowiadajgcym wyrobom domowym.

8. Positki serwowane w stotowce uwzgledniajg potrzeby dzieci przebywajgcych na dietach
specjalnych (np. bezmleczna, bezglutenowa, roslinna) i eliminacyjnych. Do przyrzadzenia
diet eliminacyjnych, stosowane sg alternatywy w postaci wartosciowych zamiennikow dla
produktow eliminowanych z diety - dotyczy menu na kazdym etapie organizacji zywienia
w placdwce, a stosowane diety podlegajg gradacji stawki zywieniowej.

9. Planowane i przygotowywane menu jest zgodne z dostepnoscig warzyw i owocow
w ramach sezondw / por roku. W miare mozliwosci uwzglednia sie zaopatrzenie w
produkty lokalne, przyjazne srodowisku, wytworzone z surowcéw dostepnych lokalnie oraz
skrécenie faiicucha dostaw poprzez m.in. wyeliminowanie posrednikéw z obrotu
Zywnoscia.

10. Placéwka edukacyjna stosuje rozwigzania sprzyjajgce ograniczeniu marnowania Zywnosci.

11. Positki serwowane sg w sposob estetyczny.

12. Placéwka wspiera zywienie dzieci z obserwowang silng wybidrczoscig pokarmowsa,
zaburzeniami integracji sensorycznej, poprzez m.in zapewnienie pozytywnej atmosfery
podczas spozywania positkdow, przychylnosé i poszanowanie dla naturalnych etapdéw
rozwoju i granic stawianych przez dziecko, oraz akceptacje specyfiki zachowan

zywieniowych u dzieci.
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13. Placdwka edukacyjna wdraza i realizuje dziatania edukacyjne dla kadry (intendenci /
kucharze) oraz catej spotecznosci szkolnej, w tym nauczycieli, dzieci i rodzicow oraz
korzysta ze wsparcia dietetyka czy psychodietetyka w pracy z pojawiajgcymi sie
trudnosciami.

14. dotyczy: ztobkdéw oraz przedszkoli - Wprowadzenie nowych produktéw do menu dzieci
poprzedzone jest edukacjg w grupie np. poprzez zabawy sensoryczne, wspdlng wizyte

w warzywniku, bajke edukacyjng, rozmowe itp.

dotyczy: szkét - Uczniowie szkoty majg stworzone optymalne warunki do spozywania
positkdw obiadowych, np. wydfuzenie czasu trwania przerw, zwiekszenie ilosci miejsc
w stotéwece, skrécenie czasu oczekiwania w kolejce do okienka po odbiér positku,

utworzenie miejsc do spozywania positkdw poza stotdwka itp.
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