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KRYTERIA CERTYFIKACJI W ZAKRESIE NIEMARNOWANIA ZYWNOSCI | DZIALAN
PROEKOLOGICZNYCH — ZIELONY CERTYFIKAT

Punktacja:

» Kryteria gtéwne punktowane sg w skali 0-3 pkt., zgodnie z ponizsza klasyfikacja:

0 - nie spetnia kryterium

1 - spetnia kryterium w stopniu wystarczajgcym
2 - spetnia kryterium w stopniu dobrym

3 - spetnia kryterium w stopniu bardzo dobrym

» Kryteria rekomendowane punktowane sg w skali 0-1:
0 — nie spetnia kryterium
1 — spetnia kryterium

» Dodatkowo BLOK ,Rezultaty” punktowany jest rowniez w skali 0-3 pkt. (jak kryteria
gtéwne).

» Maksymalna liczba punktéw mozliwych do zdobycia — 63.

» Aby otrzymac certyfikat placowka powinna:

- zdoby¢ minimum 60% punktow

- otrzymac min. 2 punkty w kryteriach oznaczonych ,W” (wymagane)

- otrzymac min. 2 punkty w BLOKU 6 ,,REZULTATY”
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KRYTERIA GLOWNE

1. BLOKZAMAWIANIE POSItKU

1.1 Wprowadzenie mozliwosci wykupu czesci obiadéw. Rodzice (opiekunowie) z dzie¢mi
wybieraja dni, w ktérych dzieci beda korzystaty ze stotéwki szkolnej. W takim
przypadku w umowach z rodzicami (opiekunami) nalezy zawrzec zapis mdéwigcy o tym,
Ze rezygnacja z czesci positkdw ogranicza zbilansowanie positkow.

1.2 W Skuteczne funkcjonowanie systemu odwotywania obiadow, uwzgledniajgcego
rézne sytuacje zwigzane z nieobecnoscia dziecka na stotdwce szkolnej (np. udziat
dziecka w wycieczce szkolnej, choroba, deklaracja dziecka o braku checi zjedzenia
positku w danym dniu). Rezygnacja z positku zgtaszana jest przez rodzica zgodnie z
obowigzujgcg w szkole procedura.

1.3 W Zwiekszenie dostepnosci do jadtospisow poprzez: zamieszczanie doktadnego opisu
positkow w dostepnym i widocznym miejscu w szkole oraz publikowanie menu w

formie elektronicznej np. na stronie www placéwki i/lub w dzienniku elektronicznym.

2. BLOK PLANOWANIE | PRZYGOTOWANIE JADtOSPISU / POSItKU

2.1 Planowanie positkdw o wysokiej gestosci odzywczej. Gestos¢ odzywcza jest
wskaznikiem, za pomoca ktérego okresla sie ilo$¢ substancji odzywczych w danym
produkcie w stosunku do jego kalorycznosci.

2.2 W Stosowanie monitoringu marnowania poszczegdélnych dan i wprowadzanie korekt
dotyczacych ilosci przygotowanych potraw. Placéwka jest w stanie wykazac osiggane

ograniczenia nadprodukcji i marnowania zywnosci.
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2.3 Wprowadzenie jadtospisow, ktére powtarzaja sie cyklicznie (np. co miesigc).
Cyklicznos¢ utatwia planowanie menu oraz ocene ilo$ci marnowanej zywnosci.

2.4 Wprowadzenie atrakcyjnych dodatkéw do obiadu, ktére dzieci moga zabrac ze soba
(np. smoothie, musy, orzechy, batony owocowe/zbozowe). Produkty powinny mieé
wysoka jakos¢ oraz posiadaé opakowania jednostkowe, aby w tatwy sposéb mogty by¢
przekazywane uczniom po positku lub do positku.

2.5 W Ograniczanie ilosci miesa w positkach do 2-3 razy w tygodniu oraz zwiekszenie
udziatu produktéw straczkowych w diecie.

Rekomenduje sie planowanie positkdw miesno-warzywnych z dodatkiem nasion roslin
stragczkowych lub zastepowanie miesa produktami biatkowymi pochodzenia roslinnego
tj. nasionami roslin strgczkowych (fasola, ciecierzyca, soja, groch, soczewica, bdb).
Przynajmniej jeden positek obiadowy w tygodniu powinien zostaé zaplanowany z

udziatem straczkow.

3. BLOK WYDAWANIE POSItKU

3.1 W Wielkos¢ i sktad porcji positku sg dostosowywane indywidualnie do dziecka.
Wybér wielkosci porcji nalezy do dziecka i moze odbywac sie np. poprzez wskazanie
wielkosci talerza, tyzki czy ilosci produktu (np. pierogéw). Uczen w miare mozliwosci
ma takze wptyw na sktad otrzymanego positku np. czy chce zjes¢ makaron z sosem czy
bez. Niezaleznie od wielkosci porcji positek powinien spetnia¢ wymagania dla danej
grupy wiekowej, okreslone w aktualnych normach zywienia dotyczgcych populacji

polskiej.
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3.2 Wprowadzenie bufetow owocowo-warzywnych w formie warzyw i owocow
pokrojonych ,w stupki/ czastki” oraz satatek lub suréwek wielosktadnikowych - z
mozliwoscig samodzielnego wyboru dodatku owocowo-warzywnego przez ucznia.

3.3 Wydawanie zupy, ktéra pozostata po odebraniu positkéw przez osoby wykupujace
obiady. Odbiorcami mogg by¢ wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej - dzieci/
uczniowie, nauczyciele oraz inni pracownicy.

3.4 Umotliwienie zabierania przez ucznidow ze stotowki wykupionego positku.

Uczen przepakowuje positek do wtasnego pojemnika. Szkota edukuje dzieci i rodzicéw
(opiekunéw) w zakresie postepowania z positkami zabieranymi ze stotéwki (zasady
przechowywania tego positku).

3.5 W Zapewnienie odpowiedniej ilosci czasu i miejsca do zjedzenia positku w szkole.
Podawanie positkdw w czasie, kiedy dzieci sg gtodne oraz zabezpieczenie odpowiedniej
ilosci miejsc do zjedzenia positkdw oraz czasu na zjedzenie, np. poprzez:

- umozliwienie spozywania positkdw na stotéwce podczas trwania lekcji dla dzieci
uczeszczajgcych do swietlicy szkolnej oraz dzieci z klas 1-3 (z uwzglednieniem
priorytetu realizacji programu nauczania),

- umozliwienie spozywania positkdw na stotéwce po lekcjach lub w trakcie przebywania
dziecka na swietlicy szkolnej,

- wydtuzenie/ zmiana godzin pracy kuchni,

- organizacja przerwy obiadowej zapewniajgcej spokojne i swobodne zjedzenie positku,
- wykorzystanie innych miejsc niz stotéwka (np. patio, klasy, korytarz, swietlica itp.), w

ktorych rowniez mogg by¢ serwowane positki (z zachowaniem odpowiedniej higieny).
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4. BLOK EDUKACIJA | INFORMACIA

4.1 Przeprowadzenie w szkole kampanii informacyjnej/edukacyjnej skierowanej do
rodzicow w zakresie prawidlowego zamawiania i rezygnacji zzamoéwionych positkow.
Kampania moze obejmowac nastepujgce elementy:

- informowanie jaka czes¢ z przygotowywanych do wydania (tj. ugotowanych)
positkdw jest codziennie marnowana z powodu: niezgtaszania sie dzieci po odbiér
positku, niezgtaszania nieobecnosci dziecka, wybierania tylko jednego dania,
niezjadania odebranego przez dziecko positku,

- apelowanie o sumienne odwotywanie obiadéw zgodnie z zasadami panujgcymi w
danej placowce edukacyjnej,

- informowanie rodzicow (opiekundw), ze dziecko nie zjada obiadéw/ zjada bardzo
mato/ nie przychodzi na obiady, w celu rozwazenia zasadnosci ptacenia za wyzywienie
w szkole, - edukowanie o mozliwosci odwotania obiadu w sytuacji, gdy dziecko
deklaruje, ze nie zje danego positku lub z innych powoddw nie pojawi sie w szkolnej

stotowce.

4.2 Prowadzenie w szkole dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci, rodzicow
(opiekunow) i nauczycieli z zakresu ograniczania marnowania jedzenia. Dziatania
mogg obejmowac np. szkolenia, warsztaty, konkursy, eventy, olimpiady o tematyce:

- poszanowania dla srodowiska naturalnego i funkcjonowania w nim cztowieka
(edukacja z zakresu pojec: less waste, zero waste, umiejetnego segregowania
odpadoéw), - wzmacniania odpowiedzialnosci i Swiadomosci dokonywania codziennych

wyboréw zywieniowych,
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- szeroko rozumianej edukacje zywieniowej (np. dotyczacej przygotowywania i
spozywania w szkole zbilansowanych drugich $niadan).
4.3 W Podnoszenie kompetencji zawodowych oséb zajmujacych sie przygotowaniem
positkdw oraz zakupem produktéw i planowaniem jadtospiséw w zakresie tematyki
niemarnowania zywnosci np. poprzez udziat w cyklicznych szkoleniach i warsztatach.

4.4 Prowadzenie ogrédkow/kacikow zielnych lub warzywnych na terenie placéwki
edukacyjne;j.

4.5 Organizacja wyjs¢ zwigzanych z rozpowszechnieniem wiedzy o lokalnych
dostawcach, planowaniu racjonalnych zakupdéw spozywczych, odwiedziny w

gospodarstwach rolnych itp.
6. KRYTERIA REKOMENDOWANE

6.1 Korzystanie przez placéwke z programu do zamawiania positkéw przez rodzicow
(opiekunow).

6.2 Przygotowanie jednego positku na obiad w szkole. Positek powinien spetniac¢
wymagania dla danej grupy wiekowej, okreslone w aktualnych normach zywienia
dotyczacych populacji polskiej.

6.3 Wprowadzenie mozliwosci wyboru positku lub jego czesci przez ucznia — np. rodzaju
surowki, dodatku skrobiowego lub weglowodanowego (np. ryz lub kasza), dodatku
miesnego lub pochodzenia roslinnego. Z uwzglednieniem ograniczenia wyboru przy
potrawach, ktdre nalezy podawac w dekadzie, np. ryby.

6.4 Zakup i wprowadzanie produktéw z unijnym logiem produkcji ekologicznej do

stotowki szkolnej. Prawidtowo oznakowany produkt musi zawieraé: unijne logo
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produkcji ekologicznej i numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej, ktéra
odpowiada za kontrole i wydawanie certyfikatow zgodnosci w zakresie rolnictwa
ekologicznego. Unijne logo produkcji ekologicznej stanowi potgczenie dwdch symboli:
flagi UE oraz liscia, ktory symbolizuje nature i idee zrdwnowazonego rozwoju.
Rekomenduje sie zakup minimum 5 % produktéw z unijnym logiem produkcji
ekologicznej z catej wartosci zamdwienia.

6.5 Wprowadzenie do stotowek produktow lokalnych, przyjaznych srodowisku,
wytworzonych z surowcow dostepnych lokalnie (np. warzywa/ owoce / produkty
zbozowe / nabiat).

6.6 Stosowanie Krotkich tancuchéw Dostaw Zywnosci. Dzieki wdrazaniu koncepcji KtDZ
Swieza, nieprzetworzona zywnos¢ przekazywana jest do bezposredniego odbiorcy

prosto od rolnika / producenta, z pominieciem posrednikéw.

6. REZULTATY

Okresl realne zmiany, jakie osiggneta Twoja szkota w obszarze niemarnowania zywnosci
(wskaz dane ilosciowe). Kazdy rezultat opisz w pkt. 2 Formularza Zgtoszeniowego wg

ponizszego schematu:

Co udato sie osiggnga¢? Przyktadowa odpowiedz: Zmniejszenie ilosci wyrzucanych positkdw.

Jak byto wczeséniej? Przyktadowa odpowiedz: Srednio: 50 wyrzucanych positkdw dziennie.

Jak jest teraz? Przyktadowa odpowiedz: Srednio: 10 wyrzucanych positkéw dziennie.

W jakim czasie udato sie osiggng¢ zmiane? Przyktadowa odpowiedz: 3 miesigce.
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- Zastosowanie / poprawa, jakich obszaréw przyczynita sie do osiggniecia zmiany (wskaz na
podstawie numerdw kryteriow certyfikacyjnych lub wtasnego doswiadczenia). Przyktadowa

odpowiedz: Kryterianr: 1.1, 1.2, 4.1.
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